KOKEMUKSIA

EMPPU 19V. “Mun menkat alkoi 14-vuotiaana.

Alamaha ja selka olivat mielettéman tulisen kivun vallassa
menkkojen aikana ja valilla kouristuksia tuli myds kierron
valissa.-Kouluun-meno-oli-vélillé-mahdotonta: Menkat olivat
my®s runsaat ja kierto lyhyt. Halusin eroon menkoista. Aitini
kanssa paatimme hankkia minulle e-pillerit, koska ne estavat
sairautta etenemdstd ja helpottavat elémad. Saatuani diag-
noosin, on ollut helpompi ymmartaa oireita ja olla armollinen
itselle. Pahin pelkoni on kuitenkin se, etten saa lapsia endo-
metrioosin takia:Toivon ettd muutkin-olisivat yhté onnekkaita;
kun-itse olen ollut ja saisivat-apua-mahdollisimman-nuorena.
Ja hei ei taa sairaus oo este vaan pelkka hidaste!”
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Yksi kymmenesta naisesta
sairastaa endometrioosia.

JENNI 27V. “Mulla on ollut mahan kanssa ongel-

mia aina. Kuukautiset olivat-todella-kipedt, mutta ajattelin-sen
olevan-normaalia:Moni |Ghipiirissani ei tieda, kvinka kipea
nyky&én todellisuudessa olen, ja se on aiheuttanut hankalia
tilanteita. On vaikea sanoa déneen, eftd nyt sattuu. Endomet-
rioosi-on opettanut-paljon-kivusta,-mutta-myds rakkaudesta ja
selviytymisestd. Tarkeimpid tukijoita ovat ditini, puolisoni ja
koirani: olen katsonut vierestd, kun yksi on painanut karvai-
sen kuononsa syliini, toinen juossut kipusuklaata kaupasta ja
kolmas etsinyt vapaita l&akariaikoja.”

Lue kaikki tarinat osoitteesta ——
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MOONA
OIREPAIVAKIRJA

Moona-oirepéivékiria on mobiilisovellus, jonka avulla seu-
raat kuukautiskiertoasi ja siihen liittyvia endometrioosille tyy-
pillisia oireita. Sovelluksen ansiosta tiedat, millaisiin oireisiin
sinun kannattaa kiinnittdd huomiota. Kerd@ntyneen tiedon
pohjalta voit tehda paatsksen hakeutua laékérin vastaanotol-
le ensimmaista kertaa tai tuoda lisdinformaatiota jo alkanee-
seen hoitoon.

Moona kerad ilmoittamasi tiedot omalle ftilillesi. Voit tulos-
taa sen kautta filastoja esimerkiksi kuluneen kuukauden tai
puolen vuoden voinnistasi. Néytd nama tilastot myds sinua
hoitavalle gynekologille. Pidempiaikainen tilasto oireista aut-
taa lagkariasi 16ytamadn keinoja helpottaa kipuja ja muita
kuukautiskierron aikana ilmenevié vaivoja. Pyyda jatkotutki-
muksia, jos kivut ovat jatkuvia.

Lataa sovellus osoitteesta
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Endometrioosi on kohdun limakalvon pesdkesirottumatauti, jota
sairastaa arviolta 10-15 % hedelmallisessd idssa olevista naisis-
ta. Endometrioosi aiheuttaa kroonista-kipua;-heikentad eléméns
laatua-ja alentaa-hedelmallisyytta-

Endometrioosissa kohdun limakalvon kaltaista kudosta kasvaa
kohdun ulkopuolella esimerkiksi munasarjoissa, suolen pinnalla
tai vatsakalvolla. Jos kudos kasvaa kohtulihaksessa, sairautta
kutsutaan adenomyoosiksi. Endometrioosi reagoi kuukautiskier-
ron aikana hormonien méaérien vaihteluun. Endometrioosipesdk-
keet ja niistd vatsaonteloon vuotava veri aiheuttavat kroonista
tulehdusta viereisissa kudoksissa.

Endometrioosi on uusiutuva, krooninen sairaus. Lopullista paran-
tavaa hoitoa sairauteen ei vield ole |dytynyt, mutta oireita voi
hoitaa muun muassa tulehduskipuladkkeilld, hormoniladkkeilla
tai leikkauksella.

Menkat ovat iso osa naisen arkea. Juuri siksi ne eivat saa estaa
elémasta ja eikd niistd tarvitse vaieta. Erityisen tarked menkoista
on puhua silloin, kun niiden kanssa on ongelmia. Et ole yksin,
hae apual

Endometrioosille tyypillisia oireita voi ilmetd kuukautisten aika-
na, kuukautisten vdlissa sekd ovulaation aikana. Merkitse ndma
oireet mobiiliin Moona Oirepdivdkirjaan. Nain sek& sing eftd
|a&karisi saatte paremman kuvan sairaudestasi.

* kuukautiskipu
* runsaat kuukautiset
e rakkovaivat

® seldn ja lantion alueen kipu
* iskiaskipu ; i
* yhdyntaan liittyvé kipu 7,

* emdtinkipu ///

® tarinan aiheuttama kipu
* hartiapistos
* ylavatsan ja kylkikaaren kipu

* suolistokipu
® ulostamiskipu

LISAKSI vélivuoto, turvotus, kuume, pahoinvointi, veri virtsassa,
veri ulosteessa, kipu keuhkoissa, hiivatulehdus, ripuli, ummetus,
padnsarky, vasymys ja mielialanvaihtelut.

HOITOKEINOT

Endometrioosi on krooninen sairaus, mutta’ suurimman-osan
potilaista-oireita-on-mahdollista-lievittaa-tehokkaastiz Hoitotoi-
menpiteiden valintaan vaikuttavat muun muassa potilaan ikd,
endometrioosin levinneisyys, oireiden vakavuus sekd toiveet
raskauden suhteen.

Hormonihoito on ainoa keino estdd endometrioosia levigmas-
td. Endometrioosia voidaan hoitaa myds kirurgisesti. Lisaksi
endometrioosin aiheuttamia kipuja lievitetddn tulehduskipu-
lacikkeilla ja kipukynnystd nostavilla [aékkeilla. Keskustele hoi-
tavan gynekologin kanssa perusteellisesti eri hoitovaihtoehtois-
ta ja pddta toteutettavista hoidoista yhdessa hénen kanssaan.

Sairauden oireita voit koittaa lievittdd esimerkiksi lampimalla
kaurapussilla ja suihkulla seka rauhallisella likunnalla ja ruo-
kavaliolla. Muilta endometrioosia sairastavilta kannattaa ky-
syd lisaa vinkkeija siitd, kuinka he ovat helpottaneet oireitaan.

“Jos tilanteeseeni
olisi puututtu ajoissa,
ei kipuni olisi ehtinyt
kroonistua.”

- Aino
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TIETOA JA TUKEA

MOONA

Moona.info tarjoaa nimensd mukaisesi térkedd infoa endo-
metrioosista: muiden sairastuneiden tarinoita, vertaistukea
sekd tietoa hoitomuodoista, oireiden lievittémisesta ja mobii-
lista Moona Oirepdivékirjasta. www.moona.info

VERTAISKOHTAAMISIA KASVOTUSTEN

Muiden endometrioosia sairastavien kohtaaminen on par-
haimmillaan huippukokemus! On helpottavaa huomata, ettet
ole ainoa, joka kérsii samoista oireista. Korento ry:n vertais-
tukiryhmat kokoontuvat ympari Suomea. Lisgksi voit kohdata
muita endometrioosia sairastavia yhdistyksen tapahtumissa,
tukipuhelimessa tai pyytad itsellesi oman tukihenkilén.
www.korento.fi/tukea

VERTAISTUKEA NETISTA

Vertaistukea on tarjolla my&s verkossa. Facebookin suljetussa
Endometrioosittaret-verkkovertaisryhmdssa voit lukea muiden
endometrioosia sairastavien kokemuksia ja vinkkejd sairau-
den oireiden helpottamiseksi. Facebook: Endometricosittaret”

Facebook: Endometrioosittaret



