
KIPUJA? MENKAT? OUTO TUNNE?
Ole oman kehosi asiantuntija.

Moona Oirepäiväkirja on mobiilisovellus, jonka avulla 
seuraat kuukautiskiertoasi ja siihen liittyviä endometrioosille 
tyypillisiä oireita. Kerääntyneen tiedon pohjalta voit päättää 
hakeutua lääkärin vastaanotolle ensimmäistä kertaa tai tuoda 
lisäinformaatiota jo alkaneeseen hoitoon.  

Älä kärsi kivuista – tunnista endometrioosin 
oireet ja reagoi. Moona on tukenasi.

WWW.MOONA.INFO

Lataa ilmainen Moona Oirepäiväkirja:
moona.info/oirepaivakirja

Voimakas kipu ennen kuukautisia 
tai niiden aikana ei ole normaalia. 
Selvitytä aina syy –  kivun ei kuulu 
olla osa elämääsi.

MENKAT 
EI SAA ESTÄÄ 
ELÄMÄSTÄ

#moona
@korentory


